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IL CAMMINO DI BENEDETTO DA NORCIA A CASSINO, TRA PICCOLI BORGHI E TRADIZIONI
SECOLARI

L'itinerario ripercorre con i suoi 300 km l'intera vita del Patrono d'Europa, dal luogo della
sua nascita a quello in cui & sepolto Ecco i numeri principali del Cammino di
Benedetto: 300 km la lunghezza cammino, due regioni, quattro province, 45 piccoli Comuni
(su 56 totali), quattro parchi. | beni culturali presenti sono 42, 15 tipicita, 595 strutture
ricettive, 20.272 imprese, 1.606 associazioni. Il Cammino si sviluppa su 1683,9 km quadrati e
tocca una popolazione di 58.966 abitanti (su complessivi 254.000). | trecento chilometri
del Cammino di Benedetto, che parte da Norcia (PG), dove il Santo nacque, e termina a
Cassino (FR), dove mori, non rappresentano solo un viaggio religioso attraverso i luoghi del
patrono d'Europa, ma anche un'occasione per scoprire I'ltalia meno conosciuta (ma non

per questo meno importante) e i suoi piccoli borghi, custodi di tradizioni secolari. Ben 45

paesi, su un totale di 56 attraversati, sono piccoli comuni. Anche I'aspetto naturalistico
caratterizza il cammino, che incrocia parchi nazionali e regionali tra le province di
Perugia, Rieti, Roma e Frosinone. Punto di partenza é la Basilica di San Benedetto a

Norcia, per gran parte distrutta dal terremoto del 2016. Realizzata nel Xll secolo in stile
gotico-barocco, venne edificata dove si trovava la casa natale del Santo, nel centro del
paese, che ospita anche la Castellina, fortezza realizzata dal Vignola nel XVI secolo. I
comune, noto anche per i suoi prodotti tipici come il prosciutto di Norcia IGP, offre la
possibilita di addentrarsi nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini, tra boschi secolari e le
Gole dell'Infernaccio, scavate dall'erosione dei numerosi corsi d'acqua. A Cascia si fa tappa
nella frazione di Roccaporena, dove si trova la casa di Santa Rita, e si prosegue per il
comune piu alto dell'Umbria, Monteleone di Spoleto, posizionato a 978 m s.l.m.. Presso il
borgo di origine etrusca fu rinvenuto, nel 1901, uno splendido carro da parata in legno con
decorazioni in bronzo, risalente al VI secolo a.C., esposto attualmente al Metropolitan
Museum di New York. Entrati nel Lazio, il primo paese che si incontra & Leonessa (RI),
che ogni anno rivive il suo splendore medievale attraverso il Palio del Velluto,
rievocazione storica con giocolieri, danze e tornei tra i rioni del paese. Superata la Piana
di Rieti si sale di quota, raggiungendo Rocca Sinibalda. Posto su una collina circondata dai
boschi, il paese é dominato dal Castello Cesarini, riaperto al pubblico dopo un restauro di 7
anni. Dopo pochi chilometri si entra nella Riserva Naturale Monte Navegna e Monte
Cervia, nel comune di Castel di Tora (tra i “borghi piu belli d'ltalia”), sul lago Turano. In
provincia di Roma, nel Parco Regionale dei Monti Lucretili, si fa tappa a Vicovaro per
visitare gli eremi di San Benedetto, ricavati da un complesso di rocce carsiche e
recentemente restaurati. Qui San Benedetto si salvd da un tentativo di avvelenamento da
parte di un gruppo di monaci, contrari ai suoi insegnamenti. Arrivati finalmente a
Subiaco, si visita il luogo simbolo dell'ordine benedettino: il Santuario del Sacro Speco.
Costruito su una ripida parete del monte Taleo, il monastero, in cui San Benedetto visse
per 3 anni da eremita, &€ sorretto da un'imponente serie di archi. All'interno é possibile
osservare numerosi affreschi, dipinti direttamente sulle grotte del monte, tra cui il ritratto di
San Francesco, prima rappresentazione del santo, e per questo ritenuta la piu fedele.
Passata Fiuggi, si sale sui monti Ernici e si supera Collepardo, dove si trova la Certosa di
Trisulti. Consacrata nel 1212, ospita una farmacia originale del XVIll secolo, con i
rimedi dei monaci del tempo. Si giunge infine all'’Abbazia di Montecassino, dove il Santo
scrisse la sua regola nel 540 e dove é& sepolto, accanto alla sorella gemella Santa
Scolastica. Trovandosi in posizione strategica sulla linea Gustav, ultima difesa delle truppe
tedesche, I'abbazia fu distrutta nel corso dei bombardamenti alleati e successivamente
ricostruita. Questo contributo fa parte della rubrica Cammini d'ltalia , parte
del rapporto Piccoli Comuni e Cammini d'ltalia , realizzato da Fondazione
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